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Que lui dire pour qu’il ne se sente pas "le petit roi" ala maison ?7»

L 'enfant

n'est pas un adulte
miniature

De plus en plus t6t, les enfants
parlent comme des grands, ont
unlangage trés enavance. Celapeut
étre difficile pour les parents. Ne
vous faites pas avoir par sa fagon de
s’exprimer. Votre filsn’a que dix ans.
C’est un enfant, un apprenti, pas un
adulte miniature. Il peut décider de
certaines choses, mais pas de tout.
Ne pas rentrer dans le jeu qu'il pro-
pose, ne pas se mettre a son niveau
est essentiel. Rappelez-lui la régle :
« Il est 21 heures, tu éteins, c’est
I'heure. » Méme s’ilrechigne, enréa-
lité, il est rassuré, parce qu'il sait que
vous savez ce qui est bon pour lui.
Vous étes des adultes sur lesquels il
peut s’appuyer. Ne confondez pas
sa réaction superficielle (désac-
cord), de ce qu'il se passe en profon-
deur (réassurance).

Les parents doivent étre pro-
tecteurs, se positionner au-dessus
del'enfant. Audébut de sa vie, la re-

lation est verticale. Elle s’incline trés
progressivement al'’horizontale, jus-
qu’a ce que le jeune quitte le foyer en
adulte autonome. S'ilsent qu'il a plus
de poids que ses parents, celale met
dans une insécurité profonde. L’an-
goisse chez les sept-douze ans peut
avoir des répercussions graves :
troubles anxieux, insomnies, peur
dunoir digne d'un tout-petit, impos-
sibilité de se séparer des parents,
etc, Etils recherchent le moment oi1
le parent montrera qu’il est celui qui
saitetles protége.

Traiter son enfant comme s'il
était plus grand que son 4ge n’est
possible que si celui-ci est enmesure
de faire face 4 la situation. Sile pa-
rent lui donne une responsabilité
ponctuelle et pas systématique :
« Tu surveilles ta petite sceur pen-
dant que je vais voirlesbétes. . . »

S'il se fait disputer parce qu'il a failli,
alors que la mission n’était pas de

« La famille

n’est pas une
démocratie.

Une personne,
une voix, tous au
méme niveau,
c’est uneillusion. »

En famille

QUESTION A... ANNE BACUS, PSYCHOLOGUE SPECIALISTE DE LA FAMILLE (1)

« Treés pris par le travail sur la ferme, le soir, quand notreﬁls de dix ans rechigne a mettre le couvert,
veut avoir le dernier mot sur ses devoirs ou son heure de coucher, parfois nous cédons.

son age, 'enfant se dit : « Je suis nul,
je n'ai pas été capable ! » C'est une
atteinte 4 son estime de lui-méme.

Nous avons I’impression
d’étre respectueux en parlant a
nos enfants comme & des grandes
personnes. Nous leur expliquons
tout, nous leur demandons s'ils sont
d’accord... S'adresser aux sept-
douze ans comme & des adoles-
cents etauxadoscomme adesadul-
tes, c’est vouloir construire le
premier étage d’une maison sans
avoir béti le rez-de-chaussée. A dix
ans, un enfant est un enfant.

Proposrecueillis
par Alexie Valois

(1) Auteur de Traitez-les comme des mémes! Editions
Marabout (2016).
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